
第３回 岡谷市アイスホッケーリーグ（OHL）開催要項 

 

１ 主 催   岡谷市アイスホッケー協会 

２ 後援(予定)   岡谷市  岡谷市教育委員会  ㈱やまびこスケートの森 

   ㈱長野日報社 ㈱岡谷市民新聞社 

３ 会   場   やまびこスケートの森アイスアリーナ 

          岡谷市字内山 4769-14 

４ 期   日   2012年 10月 14日（月）～2012年 12月 1日（日） 

                    10 月 14日（月）17:10～代表者会議を行いますので、各チームの代

表者はアリーナ 2F会議室へお集まりください。 

５ 参 加 資 格   岡谷市アイスホッケー協会登録チーム又は長野県内で活動する中学

生以上のチーム 

６ 募集チーム   ４チーム 

７ 大会参加費   １チーム  80,000円（１チーム 4試合） 

８ 参加申し込   所定の様式にて、9月 27日(金)までに下記へメールで申し込むこと。 

          申込先 岡谷市アイスホッケー協会 山崎 肇 

          E-mail  ping_pong_hockey@yahoo.co.jp 

９ 競 技 方 法   ①レギュラーシーズン 

・リーグ戦による総当たり方式とし、勝点により順位を決定する。 

・時間内に決着が着かない場合は３名ずつによる GWSとし、３名で

決着が着かない場合はサドンビクトリー方式による GWS とする。 

          ・正規の時間内で勝の場合勝点３、GWSによる勝の場合勝点２、 

           GWSによる負の場合勝点１、正規の時間内で負の場合勝点０ 

          ・勝点が同じ場合は直接対決で勝ったチームを上位とする。 

          ・勝点が三つ巴で同じ場合は、①得失点差②得点の多いチーム③PIM

の少ないチームの順により順位を決する。 

          ・競技時間は正味 15分間、インターバル 5分間、練習は整氷後 5分

間とする。 

          ・レフェリー、ラインズマン、オフィシャルは、試合の無いチーム

で持ち回りとする。 

          ②プレーオフ 

          ・レギュラーリーグ１位と２位、３位と４位による３位決定戦、決

勝を行う。 

          ・時間内に決着が着かない場合は、レギュラーリーグと同様に GWS

により決する。 

          ・競技時間、オフィシャル等はレギュラーシーズンに準ずる。 

 



10 競 技 規 定   競技時間及び下記に掲げる事項以外は日本アイスホッケー連盟競技

規則及び通達による。 

          ・怪我等については、各チームで対応するものとし、協会ではその

責は負わない。 

          ・タイムアウトは競技時間の都合上認めない。 

          ・ヘルメット、パンツの色はそろっていなくても出場を認める。 

          ・登録選手は GKを含め選手 25名以内、役員 5名以内とし、ベンチ

入りは、選手 22名（GKはうち 2名以内）役員 5名以内とする。

ただし、選手とチーム役員を兼ねることができる。 

          ・ユニフォーム、ストッキングは全選手で揃えるものとする。 

          ・その他の特別規定については、代表者会議で決定する。 

11 表 彰   １位、２位、３位のチームには賞状を授与する。 

各チーム１名ずつにベストプレーヤー賞（ＢＰ賞）を授与する。 


